台南應用科技大學 餐飲系 校外實習學習月紀錄表
114.09版
	填表日期
	000年00月00日
	學校實習
輔導老師簽章
	

	班    級
	
	
	

	實習學生
	
	
	

	實習機構
	

	實習月份
	000年00月00日 ～ 000年00月00日 (第0個月)

	實習工作內容與學習重點
	請具體描述本月在實習單位所負責的工作內容，例如日常任務、參與的專案或被分派的特殊工作。同時說明在這些工作中所學習到的專業知識、技能或態度，例如操作技巧、人際溝通、時間管理等。

字數至少300字（字型大小12號字）。


	工作改進與
問題處理
	請回顧本月的工作經驗，思考有哪些部分可以改進，例如工作技巧、流程安排、與同事合作方式等，並提出具體建議。若在工作過程中遇到偶發事件或困難（如操作失誤、客訴、突發狀況等），請描述當下的處理方式，以及後續如何檢討並提出改善方法。

字數至少300字（字型大小12號字）。

	整體心得與
學習反思
	請整理本月實習的整體感受與收穫，包含工作態度、專業能力、人際互動或自我成長等方面。同時也可思考還有哪些地方需要努力或調整，以幫助未來在實習或職場上表現得更好。

字數至少300字（字型大小12號字）。

	實習輔導老師
審閱意見
	


註：本表每月填寫一次，附二張以上照片，填寫完立即交予訪視輔導老師審閱，實習完成時共需繳交五份。

實習工作照片（至少二張以上照片）
	
	

	說明：
	說明：

	
	

	說明：
	說明：
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